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BANG TỰ SƯỚNG V2.0

HOẠT ĐỘNG TẠI HÀ NỘI 2008

Link down: http://nguyenductrung.net/minhvd/bangtusuong/clb_suongtu.doc

Ngày cập nhật: 28/4/2008

Bang chủ:  Mr.Comment 

Phone liên lạc: 0912470911
Nick chát YM: minhvdhanoi

Blog bang: http://blog.360.yahoo.com/bangtusuong
Gửi toàn thể anh em chiến hữu BTS:
Sau đây là những hoạt động mà anh em ở Hà nội có thể tham gia

1- Mặc áo Tự Sướng:

Mục đích: tạo đự đoàn kết và quảng bá cho bts, riêng tớ cứ mặc áo vào là thấy sướng

Người phụ trách: Huyền Yên Hưng, đường chủ Tây Mỗ Đường, trưởng nhóm Cube, nick YM: huyenyenhung, phone: 0984885518

Địa điểm phân phối: cửa hàng 53 Yên Hòa – Cầu Giấy – Hà Nội (đường Láng rẽ vào, gần chợ Cầu Giấy). Đây cũng là nơi giao lưu của anh chị em bts hàng ngày, ai có nhu cầu kinh doanh hoặc có hàng hóa gì bán cứ mang đến đây giải quyết

Giá: hiện tại mới in Demo 20 cái áo giá 40 K, sau đó sẽ làm áo theo nhiều mức giá 50k, 80k, 100k, thiết kể áo theo yêu cầu để mặc đi làm đi chơi

Xem ảnh tớ chụp = webcam tại vườn chim – fpt sáng 28/4/2008
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Trước
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sau

2.Thành lập Đội đạp xe vì môi trường: “Sương tư”
Bắt đầu vào sáng chủ nhật tuần tới (4/5/2008): tập trung 7h sáng  tại 36 Lý Thái Tổ (Cung Văn hóa Thiếu Nhi) giao lưu các câu lạc bộ tình nguyện Hà nội, xong rùi đi đạp xe

Cơ cấu nhân sự dự kiến: 


Đội trưởng: Mr.Comment, nơi ở hiện tại Nghĩa Tân, Cầu giấy


Nhóm trưởng nhóm 1: Minh Quang (Mr.Vovi – nick YM: casperghost_bk, phone: 0957237200, nơi ở: gần Trường đại học Bách Khoa)

Nhóm trưởng nhóm 2: Xuân Thành (DarkCommet, nick YM: xuanthanhvc, phone: 0982070536, nơi ở : Xuân Thủy, Cầu Giấy)


Các thành viên đăng ký theo mẫu:

	Họ tên
	NickYM
	Phone
	Nơi ở hiện tại
	Thông tin thêm

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Gửi mail về cho Mr.Comment: vuongdangminh@gmail để đăng ký, ai ở gần nhau sẽ đi cùng, nhóm trưởng chịu trách nhiệm kết nối và quản lý cờ quạt

Nội dung: Đạp xe vào sáng chủ nhật hàng tuần cùng nhóm C4E, địa điểm cố định là tập trung vào 7h30 sáng tại Hồ Ngọc Khánh, sau đó các nhóm sẽ đạp xe theo các tuyến phố, mang biểu ngữ kêu gọi vì sự trong sạch của môi trường, đi dọn rác ở các hồ, khoảng 10h30 là xong
Nhóm C4E đã đạp xe từ tháng 10/2007 đến nay, bền bỉ. Hiện tại mỗi buổi có khoảng 50 người tham gia.

Đồng phục: mọi người đến mua áo TS ở 53 Yên Hòa, giá 40K/1 cái, gặp Huyền: 0984885518

Thông tin bổ sung:

Với mong muốn hành động bảo vệ môi trường nói chung và mục tiêu trước mắt là vì môi trường, chúng tôi – Nhóm tình nguyện đạp xe vì môi trường đã thực hiện khá thành công ở Hà Nội - tổ chức một chương trình tình nguyện đạp xe truyền thông về môi trường ở thành phố Hồ Chí Minh để hướng tới một xã hội mà mọi người có tính tự giác trong việc sử dụng đúng và tiết kiệm tài nguyên, bảo vệ môi trường sống của chúng ta đồng thời nâng cao kiến thức của người dân về các vấn đề môi trường và bảo vệ môi trường. Đối tượng được hưởng lợi chính là cộng đồng do việc cải thiện được không gian sống, những thay đổi về thói quen và cách sử dụng hợp lý tài nguyên. 
Chúng ta - tôi và bạn có thể chung tay vì 1 cộng đồng xanh, sạch, đẹp được không ??? Tôi hi vọng các bạn góp 1 fần công sức nhỏ bé của mình để bảo vệ môi trường, khắc fục đươc tình trạng ô nhiễm, đưa nước VN ta ra khỏi tầm nhìn ô nhiễm của thế giới. 
3.Lớp tu luyện “Sương Tư”
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hì Mr.Còm ngồi kiết già thiền (ảnh chụp = web cam hơi xấu)
Thầy giáo: Sư cụ: Bật Mi (chùa Sương Tư)
Lớp trưởng: Mr.Comment

Lớp phó: Hải Nam(nick ym: nhn216, phone: 0917896769)

Học viên 1: Chiến Công, nickYm: hatza700, phone: 0983668994
Học viên đăng ký theo mẫu sau: (lớp học chỉ giới hạn tối đa 10 học viên, ai đăng ký trước sẽ được ưu tiên)
	Họ tên
	NickYM
	Phone
	Nơi ở hiện tại
	Thông tin thêm

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Nội dung: 
Buổi sáng tập trung vào 5h20 tại cồng Công Viên Nghĩa Đô (phố Tô Hiệu), ai ở xa đi xe máy đến gửi ở cổng.

5h25 sáng: chạy 2 vòng hồ Nghĩa Đô

5h45: đi bộ sang CLB tập thể hình tại Làng Quốc Tế Thăng Long (cách đó 400m) tập thể hình từ 5h50 đến 6h35
6h40: đi bộ từ CLB thể hình ra hồ, bắt đầu tập thiền

7h : kết thúc một buổi tập

Kinh phí: 

Có 3 nội dung chính là chạy bộ, thể hình và Thiền

Chạy bộ: miễn phí

Thể hình: vé tháng 90K mua tại clb thể hình Làng Quốc Tế Thăng Long

Thiền: vé tháng 10k/tháng (chỉ thu khi đã có kết quả tu luyện)

Tác dụng: tăng cường sức khỏe, người đẹp cơ bắp lượn sóng cuồn cuộn

Riêng tập thiến: 


+ Điềm đạm: nâng cao sức mạnh tinh tần, làm việc cả ngày không mệt, suy nghĩ giải quyết vần đề một cách chín chắn hơn


+ Bao dung: biết cách yêu thương mọi người hơn


+ Thông thiên nhỉ: khả năng phân biệt âm thanh, có thể nghe được tiếng nói chuyện của 2 người ở cách xa 200m


+ Dự đoán tương lai: có thể đoán trước được sự việc xảy ra

Anh em tham gia có thể đến học Demo 1 vài buổi, nếu thấy phù hợp thì tập tiếp, không thì thoai

Những người không tập Thể hình thì có thể tập ở ngoài Hồ cùng nhau

Những người không bận có thể giao lưu đá cầu, trò chuyện về ý tưởng… sau 7h sáng, ngắm các em xinh đẹp lượn lờ

Hi hi, anh em đọc song reply góp ý cho tớ ngay nhé, ai rảnh thì tham gia ko bắt buộc, tự sướng là chính

Minh Quang và DarkComet: reply cho anh nhé

Sư tổ Dementor: sư tổ góp ý cho anh em ná

Trưởng Lão Hoài Nghĩa: xin anh góp ý, nếu có thể hỗ trợ được anh em thì anh reply với ạ

Xin cảm ơn tất cả mọi người
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